
План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования по 

ФГОС-2021 МБОУ «Средняя школа № 17» г. Калуги на 2022/23 учебный год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

 внеурочную деятельность по коммуникационному направлению; 

 внеурочную деятельность по дополнительному изучению учебных предметов 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности и ее самореализации, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

деятельность ученических сообществ,  педагогическая поддержка учеников и 

обеспечение их благополучия в пространстве школы,  организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 



обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрено использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности НОО по ФГОС-2021 на 2022-2023 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9 

клас

с 



Коммуникационно

е  

«Разговор о 

важном» 
Час общения 

1 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

«Нооген» ШНО 0,5 0,5 0,5  0,5 

Проектная 

деятельность 
Практикум  

1 1 1 1 1 

«История 

государственной 

символики 

России» 

Кружок  

0,5     

«Сложные 

вопросы 

русского языка» 

Практикум  

   0,5 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности, в том 

числе 

читательской, 

математической, 

финансовой 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся» 

Практикум 1 1 1 1 1 

Развитие личности 

и самореализация 

учеников 

«В мире 

современных 

профессий» 

Профессиональны

е пробы 

   1 1 

«Я-волонтер» 
Клуб социальной 

практики 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Участие в 

различных 

школьных 

объединениях 

(по выбору) 

 

1 1 1 1 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

учеников и 

обеспечение их 

благополучия в 

«Дорога без 

опасности» 

 0,25 0,25 0,25 0,25  

Организационна

я линейка 

«Понедельник» 

Организационная 

линейка 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Классные часы 

по плану 

классного 

руководителя 

 

1 1 1 1 1 



пространстве 

школы, 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности. 

Общешкольные 

КТД 
 

1 1 1 1 1 

Родительский 

час «Вопрос к 

классному 

руководителю» 

Консультация  

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Советы 

учащихся 
Клубы  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Культурный 

дневник 

школьника» 

Творческая студия 0,25 0,25 0,25 0,25  

Час психолога, 

классного 

руководителя 

Консультация 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого за неделю 10 9 9 10 10 

Итого за учебный год 340 306 306 340 330 

Итого на уровень образования 1622 
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