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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗКУЛЬТУРА» 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования и концепции учебно-методического комплекта 
«Перспективная начальная школа» с учетом межпредметных и 
внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи 
формирования у младшего школьника умения учиться. Рабочая программа 
по учебному предмету «Физическая культура» составлена на основании 
следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года 273-ФЗ (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021).  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 г. №373 (ред. от 
31.12.2015).  

3. Примерная основная образовательная программа начального 
общего образования (одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 
8.04.2015 № 1/15).  

4.   Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации"  

5. Примерные рабочие программы «Физического культура 1-4 класс» 
В.И. Лях. Предметная линия учебников В.И.Лях «Мой друг – физкультура» 
Издательство: Просвещение, серия: Рабочие программы, ISBN: 978-5-09-
068756-0, год издания: 2019 Логика изложения и содержание программы 
полностью соответствуют требованиям ФГОС НОО.  

При реализации программы учитывается рабочая программа 
воспитания школы: В процессе организации учебной деятельности на уроке 
учитель обеспечивает: инициирование и поддержку исследовательской 
деятельности школьников; установление доверительных отношений между 
учителем и учениками, способствующих позитивному восприятию 
учащимися требований и просьб учителя, активизации их познавательной 
деятельности; побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 



сверстниками (школьниками); привлечение внимания школьников к 
ценностному аспекту изучаемых на уроке явлений, организация работы 
детей с социально значимой информацией – обсуждать, высказывать 
мнение; использование воспитательных возможностей содержания 
учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности; 
применение на уроках интерактивных форм работы: интеллектуальные 
игры, дидактический театр, дискуссии, работы в парах и др.; организация 
шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 
неуспевающими одноклассниками; использование современных 
информационно – коммуникационных технологий (ИКТ) и дистанционных 
( таких как «Учи.ру», «ЯКласс», «ЯКласс+», «Сберкласс») возможностей 
предоставляемых сетью Интернет.  Апробирование новых форм 
образования и взаимодействия с социумом. ( Детский технопарк 
«Кванториум»).  

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у 
обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 
своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии 
физических и психических качеств, творческом использовании средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Цель: обучения образовательной области «Физическая культура» в 
начальной школе – формирование физической культуры личности 
школьника посредством освоения основ содержания физкультурной 
деятельности с общеразвивающей направленностью. Задачи: физического 
воспитания обучающихся начальных классов направленная: -укрепление 
осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому 
физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным 
условиям внешней среды; - развитие координационных и кондиционных 
способностей; -формирование элементарных знаний о личной гигиене, 
режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 
работоспособность и развитие двигательных способностей; - выработку 
представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 
соблюдении правил техники безопасности во время занятий; - приобщение 
к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 
играми, использование их в свободное время на основе формирования 
интересов к определённым видам двигательной активности и выявления 
предрасположенности к тем или иным видам спорта; - воспитание 
дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
честности, отзывчивости, смелости на время выполнения физических 
упражнений содействие развитию психических процессов. 


