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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 1. 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года 273-ФЗ (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021). 2. 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утвержден Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

(ред. от 11.12.2020). 3. Примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з). 4.Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" 5.Примерная 

Рабочая программа "Физическая культура. 10-11 классы. В.И.Лях 

издательство: Просвещение 2021 год, ISBN: 978-5-09-034577-4, 

соответствует структуре учебника «Физическая культура 10-11 класс» 

В.И.Лях Просвещение 2021г При реализации программы учитывается 

рабочая программа воспитания школы: В процессе организации учебной 

деятельности на уроке учитель обеспечивает:  инициирование и поддержку 

исследовательской деятельности школьников;  установление доверительных 

отношений между учителем и учениками, способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и просьб учителя, активизации их 

познавательной деятельности;  побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками);  привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроке явлений, организация работы детей 

с социально значимой информацией – обсуждать, высказывать мнение;  

использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности;  применение на 

уроках интерактивных форм работы: интеллектуальные игры, дидактический 

театр, дискуссии, работы в парах и др.;  организация шефства 

мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 



одноклассниками;  использование современных информационно – 

коммуникационных технологий(ИКТ) и дистанционных ( таких как 

«Учи.ру», «ЯКласс», «ЯКласс+», «Сберкласс») возможностей 

предоставляемых сетью Интернет. Основная цель изучения учебного 

предмета «Физическая культура» – развитие физических качеств и 

двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и 

спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и 

традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической 

культурой. Задачи физического воспитания учащихся 10 – 11 классов 

направлены на: - содействие гармоничному физическому развитию, 

выработку умений использовать упражнения, гигиенические процедуры и 

условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния 

стрессам; - формирование общественных и личностных представлений о 

престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической 

подготовленности; - расширение двигательного опыта посредством 

овладения новыми двигательными действиями и формирование умений 

применять их в различных по сложности условиях; - дальнейшее развитие 

кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и 

гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных 

действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, 

вестибулярной устойчивости и др.) способностей; - формирование знаний о 

закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, 

значений занятий физической культурой для будущей трудовой 

деятельности, - выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к 

службе в армии; - закрепление потребности к регулярным занятиям 

физическими упражнениями и избранным видом спорта; - формирование 

адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, 

выдержки, самообладания; - дальнейшее развитие психических процессов и 

обучение основам психической регуляции. 


