
Приложение к ООП СОО 

План внеурочной деятельности СОО на 2024/25 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление  

0,5 0,5 

Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб , 

учебные военные сборы  

1,5 0,5 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль (биология, химия) 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий «Медицинские 

учреждения Калуги» 

0,2 – 

Социальное Профессиональные пробы 

и производственные практики 

0,3 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный турслет, школьные 

спортивные соревнования 

0,5 0,5 

Общекультурное Проект «Пушкинская карта», 

«Культура для школьников» 

0,5 0,5 

Все направления  Работа по плану классного 

руководителя 

3 2 

Социально-экономический профиль 

Социальное Цикл экскурсий «Социальная и 

экономическая сферы города 

Калуги» 

0,2 – 

Социальное Социальная практика 0,3 – 

Социальное Профессиональные пробы 0,5 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный турслет, школьные 

спортивные соревнования 

0,5 0,5 



Общекультурное Проект «Пушкинская карта», 

«Культура для школьников» 

0,5 0,5 

Все направления  Работа по плану классного 

руководителя 

2,5 3 

Гуманитарный профиль 

Общекультурное Цикл экскурсий «Культурное 

наследие» 

0,2 – 

Социальное Профессиональные пробы 0,3 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный турслет, школьные 

спортивные соревнования 

0,5 0,5 

Общекультурное Проект «Пушкинская карта», 

«Культура для школьников» 

0,5 0,5 

Все направления  Работа по плану классного 

руководителя 

3 3 

Физико-математический профиль 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный турслет, школьные 

спортивные соревнования 

 0,5 

Общекультурное Проект «Пушкинская карта», 

«Культура для школьников» 

 0,5 

Все направления  Работа по плану классного 

руководителя 

 2 

Универсальный профиль (физика, информатика) 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный турслет, школьные 

спортивные соревнования 

0,5  

Общекультурное Проект «Пушкинская карта», 

«Культура для школьников» 

0,5  

Все направления  Работа по плану классного 

руководителя 

3  

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Естественно-научный профиль (биология и химия) 

1 «Основы первой медицинской помощи» 

Допобразование в рамках проекта «Успех 

каждого ребёнка» 

1 1 



2 «За страницами учебника математики» (в 

рамках допобразования) 

 1 

Социально-экономический профиль 

1 «История Российской государственности» 

(дополнительное образование) 

1 1 

Гуманитарный профиль 

1 «История Российской государственности» 

(дополнительное образование) 

1 1 

Физико-математический профиль 

1 «За страницами учебника математики» (в 

рамках допобразования) 

 1 

Универсальный профиль (физика, информатика) 

1 За страницами учебника математики (в рамках 

допобразования) 

1  

2 БАС (в рамках допобразования) 1  

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 8 

часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 272 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 612 часов. 
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